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Válida para o ano de 2025

ALUNA(O):
Nº USP:

Eixo 1 – Atividades Acadêmico-Científicas – mínimo de 50 horas
Atividade Comprovante Horas permitidas Horas realizadas
PIBID Certificado do PIBID 70 horas (uma única vez)
Projeto de iniciação

científica (exceto da Pesquisa em 
Biologia)

Certificado do orientador, com 

capa de projeto anexo

50 horas (até dois 

projetos)

Projeto de extensão Certificado ou carta do

coordenador

50 horas (até dois

projetos)
Estágio voluntário ou

remunerado na área de Ciências 
Biológicas

Certificado do orientador de 

estágio ou da empresa

50 horas (uma única vez)

Intercâmbio Certificado 50 horas
Monitoria em disciplinas Certificado ou carta do professor

responsável
50 horas (até duas vezes)

Publicação de artigo completo em 

periódicos

científicos

Cópia da capa da publicação 30 horas

Publicação de artigo completo em 
Anais de

congresso

Cópia da capa da publicação 20 horas

Publicação de artigo de divulgação Cópia da capa da publicação 20 horas

Produção digital Cópia da produção 10 horas
Organização de eventos científicos (ex. 

Semana Temática da Biologia e

outros congressos)
Valem eventos virtuais

Certificado da Comissão 
Organizadora do evento

20 horas

Apresentação de trabalho  em

congressos e similares  (sem

publicação de artigo

completo nos Anais)
Valem eventos virtuais

Certificado da Comissão 

Organizadora do evento

10 horas

Participação em

congressos e seminários
Valem eventos virtuais

Certificado da Comissão

Organizadora do evento

Horas expressas no

certificado

Palestras, conferências, lives da área 
do curso de Ciências

Biológicas
Valem eventos virtuais

Certificado ou carta do 
organizador

ou

Autodeclaração que assistiu à 
palestra/live, indicando título, 
palestrantes, organizadores, link,
data e assinatura

2 horas para cada palestra

Participação em cursos e minicursos 

vinculados à área do curso de Ciências

Biológicas
Valem eventos virtuais

Certificado ou carta do 

organizador

Horas expressas no 

certificado (até 40 horas)

Participação em grupos de estudo ou 
pesquisa

Carta do orientador ou 
coordenador

20 horas (uma única vez)

Total realizado:



Eixo 2 – Atividades de cunho social e cultural – mínimo de 50 horas
Atividade Comprovante Horas permitidas Horas realizadas

Intercâmbio Certificado 50 horas

Curso de idiomas Certificado 20 horas por idioma
Trabalho voluntário e/ou

atividades comunitárias
Valem eventos virtuais

Comprovante emitido pela

instituição

15 horas (uma única vez)

Participação efetiva em 

Diretório ou Centro 

Acadêmico, Entidade de 

Classe, Conselhos e

Colegiados da USP

Comprovante emitido pela 

instância acadêmica

10 horas (uma única vez)

Participação em cursos e 

minicursos de outras áreas

Valem eventos virtuais

Certificado ou carta do 

organizador

Horas expressas no 

certificado (até 20 horas,

uma única vez)
Visitas a museus e outros

espaços de educação não 
formal

Valem eventos virtuais

Ingresso
ou
Autodeclaração, indicando 
título, local visitado, link, 
data e assinatura

4 horas por visita

Participação em atividades 

artísticas e culturais (teatro, 

cinema, coral, show de 

música, exposição

etc.)
Valem eventos virtuais

Ingresso
ou
Autodeclaração, indicando 
título, evento, organizadores,
link, data e assinatura

2 horas por atividade

Palestras, conferências de

outras áreas
Valem eventos virtuais

Certificado ou carta do

organizador
ou
Autodeclaração que assistiu à
palestra/live, indicando 
título, palestrantes, 
organizadores, link, data e 
assinatura

2 horas para cada palestra

(até quatro vezes)

       Total         realizado:                                                                                                                                    

Encaminho cópia de documentos comprobatórios. 

São Paulo, ...... de ...................... de 2024

Assinatura do Aluno


